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- Descubra a influéncia da
genética no seu bem-estar

WELLNESS
CHECK

Estudo genético de
metabolismo, nutricdo |
e bem-estar l




Adapte 0s seus habitos
alimentares aos seus genes

A consciéncia da importéancia de termos um estilo de vida saudével como forma de

prevengéo de doengas tem vindo a aumentar.

O teste genético WELLNESS CHECK permite conhecer a predisposicdo genética
de regulagdo do metabolismo e outros processos relacionados com a nutrigao, de
forma a ajustar a alimentacdo de forma personalizada. A andlise determina

variantes genéticas em 24 genes relacionados com:

): 0s niveis de colesterol e triglicéridos

individuais sao afetados nao soé pela alimentacdo, como também pela genética |

| de cada pessoa. Saber se temos um maior risco genético de ter niveis mais |

| elevados destes lipidos pode motivar-nos a ajustar a nossa alimentacéo.

INTOLERANCIA A LACTOSE E DOENGCA CELIACA: A intolerancia a lactose
e/ou sensibilidade ao gliten pode desencadear sintomatologia adversa que
piora a qualidade de vida das pessoas afetadas. A detecdo de marcadores
genéticos de intolerancia a lactose e/ou predisposicédo para o desenvolvimento
da doenca celiaca poderia permitir, através de uma abordagem nutricional,
melhorar o estado de salde das pessoas que sdo portadoras de qualquer um
desses marcadores, sem saberem que o sdo.

iB SAL: Uma presenga excessiva de sédio (ou sal, um |
composto de sédio e cloro) no sangue, pode levar ao aumento de pressdo 5

arterial e, consequentemente, desencadear hipertensdo nas pessoas |

| geneticamente predispostas.




METABOLIZACAO DO ALCOOL E DA CAFEINA: No organismo, existem
enzimas especificas que processam a cafeina e o alcool. Com esta andlise, é
possivel obter informacdes sobre a eficacia do seu metabolismo no
processamento destes nutrientes.

METABOLISMO DA HOMOCISTEINA: A homocisteina é um aminoacido que
0 Nosso organismo produz ao metabolizar a metionina contida nas proteinas
dos alimentos. Varios estudos sugerem que o excesso de homocisteina no
sangue constitui um fator de risco cardiovascular relevante. Este excesso pode
derivar de alteracdes genéticas e/ou de um défice de vitaminas B6, B12 e
acido félico.

DESINTOXIFICAGAO DO FiGADO: A nutricdo e o meio ambiente deixam-nos
expostos a entrada de substéncias toxicas, que devem ser eliminadas do nosso
organismo através de métodos de desintoxicacéo do figado. Conhecer a eficiéncia
deste mecanismo permite-nos adaptar o nosso estilo de vida de forma a minimizar
a exposicao a substancias téxicas.

STRESS OXIDATIVO: O stress oxidativo € um dos fatores ambientais com mais
impacto no nosso corpo. O desequilibrio entre pré-oxidantes e antioxidantes
pode levar a lesa@o de tecidos e 6rgaos, e esta envolvido no desenvolvimento
de doencas cardiovasculares e neuroldgicas degenerativas.

RESPOSTA INFLAMATORIA: A inflamag&o é um mecanismo de defesa natural
no organismo; no entanto, uma resposta inflamatéria excessiva pode ter
consequéncias negativas na saude, contribuindo para o desenvolvimento de
doengas autoimunes, metabdlicas, cardiovasculares e neurolégicas.

| 1o DS E: Através do ADN, é possivel determinar qual a |
| nossa tendencna genética para ter niveis corretos ou alterados de densidade |
| Ossea. Esta informag&@o permite ajustar a nossa ingestdo de micronutrientes |
| através de uma alimentacédo apropriada. |




Relatorio
de resultado

O perfil genético WELLNESS CHECK fornece recomendacdes personalizadas de
nutricdo e outros fatores relacionados com o estilo de vida.

Os resultados sao apresentados num relatério de facil interpretacao que inclui:

IS! As variantes genéticas analisadas para cada condicao

g Comentérios sobre a analise genética de acordo com os resultados obtidos

[C) Dicas para melhorar o seu bem-estar de acordo com os resultados

ESTA ANALISE E ADEQUADA PARA MIM?

WELLNESS CHECK é especialmente indicado em:

* Pessoas que pretendem manter e melhorar o seu estado de satde prevenindo, na
medida do possivel, doencas crénicas frequentes na idade adulta

® Pessoas com histdria familiar de doencas frequentes na idade adulta

® Pessoas com disturbios neuroldgicos de desenvolvimento
ou doencas cronicas, com o objetivo de melhorar a sua
qualidade de vida através da nutrigao.
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O bem-estar e a genetica

Os nossos genes influenciam significativamente o metabolismo dos alimentos que
ingerimos e, consequentemente, o efeito que os alimentos tém no nosso
organismo.

A ADAPTACAO DA ALIMENTACAO, DE ACORDO COM O PERFIL GENETICO
INDIVIDUAL, PODE CONTRIBUIR PARA A PREVENCAO DE PATOLOGIAS OU

ASSIM O NOSSO BEM-ESTAR FI'SICO'E MENTAL

Nesse sentido, a analise dos fatores genéticos implicados no metabolismo e outros
processos associados a nutricdo podem ser uma ferramenta muito Gtil na
planificacdo de um plano alimentar personalizado que ajude a otimizar o
estado de salide de cada pessoa.




